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BOODSCHAPPENLIJSTJE
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1 teentje knoflook

1 grote wortel

2 stengels bleekselderij

100 gram gerookte spekblokjes
400 gram rundergehakt

100 gram geraspte kaas

1 blik tomatenstukjes a 400 gram
1 blikje tomatenpuree a 70 gram
250 gram lasagnevellen

2 eetlepels hoter

2 eetlepels hloem

400 ml melk

2 theelepels zout

1,5 theelepel peper

3 eetlepels olijfolie

1 eetlepel gedroogde basilicum

2 theelepels nootmuskaat



