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vegetarische roti

BOODSCHAPPENLIJSTJE
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2 uien

3 teentjes knoflook

600 gram aardappelen

500 gram sperziebonen

1 tomaat

4 eieren

1 pak roti-vellen

4 eetlepels zonnebloemolie

1/2 eetlepel komijnpoeder (djintan)
1/2 eetlepel korianderpoeder

2 eetlepels Surinaamse kerriepoeder (massala)
1 theelepel zwarte peper

1 theelepel sambal

1 blokje groentebouillon

1 eetlepel tomatenpuree uit blikje a 70 gram



